Bane NOR BIL i Oslo har gleden av a invitere til

Jernbanemesterskap i orientering 2019

Velkommen til et mosjonsarrangement for alle med tilknytning til jernbanen.
Det blir flotte lgyper for alle, fra nybegynnere til de mer erfarne.
Jernbanemesterskapet arrangeres i ar sammen med orienteringslgpet
Varlgpet som arrangeres av klubben Kolbotn&Skimt orienteringslag.

Nar: Lardag 4. mai 2019. Fremmgte pa arenaen senest 12.00. Fgrste start
klokken 12:30. 900 m til start for alle klasser unntatt N som starter pa arena.

Hvor: Bglerasen skole, Balerkollen 2, 1405 Langhus.

Mesterskapsklasser: Damer og herrer bedrift. | tillegg tilbys apne klasser
med lett orientering. Deltakere som ikke har betalt kontingent til NJIF henvises
til apen klasse. | Varlgpet deltar vi i de apne klassene A-apen, B-apen, C-apen
og N-apen

Klasser og lgypelengder (klasser folger kalenderaret):

H 16-29, H30-39, H40-49, H50-59: 5,0 km (A-apen pa Varlgpet)

D 16-29, D30-39, D40-49, D40-59, D60-69, H60-69: 3,1 km (B-apen)
D/H70, Apen C: 2,9 km (C-3pen)

Apen N: 1,8 km (N-3pen)

Kart: Bukkestitjern, nyrevidert i 2019, malestokk 1:7500, ekvidistanse 5 m.

Terreng: Smakupert, varierende vegetasjon, stort sett lettlapt skogbunn,
forholdsvis stirikt.

Startkontingent: kr 160. Tillegg for etteranmelding kr 50.

Pamelding: Sendes til pd e-post innen 30. april 2019 til Christopher Schive,
jcs@banenor.no. PAmeldingen ma inneholde navn, fadselsar, klasse og klubb.
For lgpere som har egen EMIT-brikke oppgis nummeret ved pamelding. De
som ikke oppgir EMIT-brikke vil fa tildelt en lanebrikke pa lgpet. Innbetaling av
startkontingent til Bane NOR BILs kontonummer 1440.11.76099 samtidig med
pamelding. Merk innbetaling med deltakers navn.

Etteranmelding: Senest kl. 12 pa lgpsdagen (forbehold om nok kart).
Premiering: Premiering iht. NJIFs regler. NJIFs pokal til vinner av dameklasse
og vinner av herreklassene B1-9. NJIFs vandrepokal til beste 3 mannslag i

klassene B1-9 Deltakerpremie til alle.

Offentlig kommunikasjon: Ta toget til Vevelstad (lokaltog til Ski) som ligger
1,7 km fra arenaen. Herfra kan man ta buss 510 mot Bglerasen.

Lopsledelse: Christopher Schive (905 28 944)/Dyre Martin Gulbrandsen (916
55 640).
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Du er snartimal!

Du som tilherer jernbanefamilien, kan fa dekket hele ditt bank- og
forsikringsbehov hos oss.

Les mer om fordelene du far i ditt eget bank- og forsikringsselskap, pa
www.jbf.no

Ta kontakt med oss i dag for en hyggelig samtale!

Jbf - Jernbanepersonalets bank og forslkring

Tif. 21 62 26 00
www._bf.no



