JM i Orientering 2005
JIL Grorud har gleden av å ønske velkommen til jubileumsløp innlagt JM i orientering
Lørdag 28 mai 2005. 

Løpet arrangeres i Lillomarka, Grorud.

Første start kl. 11.00








Stafett: ca. kl 14.00

Fremmøte: Fra tog er fremmøte på Nyland, hvor deltagerne blir fraktet til samlingsplass. For dere som kommer med bil er det merket fra Grorud senter. Fra parkering er det ca. 10 min å gå til samlingsplass.

Kartet: har målestokk 1:10 000 , ekv. 5m 

Løypelegger: Ole Sannes, Lillomarka O-lag

Klasser:
A-
aktive løpere, damer og herrer

B- 
bedriftsløpere, herrer

C-
bedriftsløpere, damer

Klasseinndeling etter alder for klassene B og C:
Klasse 1: 16-19

Klasse 2: 20-24

Klasse 3: 25-29

Klasse 4: 30-34

Klasse 5: 35-39

Klasse 6: 40-44

Klasse 7: 45-49

Klasse 8: 50-54

Klasse 9: 55-59

Klasse 10: 60-64

Klasse 11: 65-69

Klasse 12: 70-

Løypelengder:  

Klasse A og B 1-9 


5 km

Klasse B 10-12, C og gjesteklasse 
3,5 km

Stafett:




3 * 3,5 km

Premiering: Deltagerpremie til alle som starter. Ellers god premiering. Jernbanemestere kåres iflg. NJIF ’s reglement. Vandrepremie til beste 3-manns lag i klasse B1-9

( varm mat og drikke til alle på samlingsplass etter løpet.)

Løpet er uttagning til Nordisk mesterskap !

Startkontigent er kr 100,- pr deltager Stafett kr 200 pr lag.

Påmelding med brikkenummer innen 24 Mai til :

Erling Bjarkø, Tjernvn. 13, 1410 Kolbotn.  Fax 23155310 Bjarkø

E-post: erlingb@aberdeenpropertyinvestors.no
Kontaktperson: 
Torstein Bjerke tlf priv: 22 25 69 76




Arvid Nordli  Vst. Grorud Tlf: 23 15 46 36  Priv:22 10 69 26

