Invitasjon til JM i bordtennis 2020

JIL GRORUD har den glede a invitere til det 60- JM i bordtennis
21. 0g 22. mars 2020 i Oslo

Spillet vil forga i hallen til Vy/Gjensidige i Schweigaardsgate.

Lordag arrangerer vi single, double og sgndag lagkonkurransen.
Alternativ komprimering med alle konkurranser pa lgrdag vurderes etter
pamelding.

Vi starter mesterskapet begge dager kl. 10.00. Hallen tilgjengelig fra kl.
09.00.

Det er ingen servering i hallen, men vi kjgper noen bagetter og
mineralvann som vil bli tilgjengelig.

JM vil vaere tellende for uttak til USIC i India november 2020.
Overnatting:

Det er reservert en del rom i Comfort Hotel Grand Central Hotel
Ostbanehallen

Dobbeltrom 1559.-

Det blir gitt min. 10%, (Avklares pa nyaret)

Gi meg beskjed sa snart som mulig behov for rom.

Banketten blir i eget avlukke hos Olivia i Ostbanehallen.

Se menyforslag : menu speciale Kr. 477.-



Single dame/herre

Det spilles farst innledende puljer med 3, 4 eller 5 i hver pulje (avhengig av antall
pameldte og antall bord). Resultat fra forrige mesterskap danner grunnlag for
seeding, men det skal ogsa tas hensyn til reell spillestyrke i henhold til NBTF’s
ranking.. Spillerne trekkes inn i puljene basert pa sakalt “slangetrekning”, dvs. at
ranket nr. 1 kommer i pulje 1 osv., og ranket nr. n i pulje n. Deretter ranket nr. n+1 i
pulje n til ranket nr. n*2 i pulje 1 osv.

Deretter spilles mellomspill i nytt puljespill for de som blirnr. 3,409 51
innledende puljespill (3’ ere mater hverandre, 4’ere moter hverandre osv). De
som ikke gar videre (pa grunn av uheldig antall spillere) spiller i en av puljene
for de som kom sist i de andre puljene.

1’ere og 2’ere fra puljespillet gar videre til kvartfinalen hvor vinner av pulje 1 og
pulje 4 spiller kvartfinale 1 og kvartfinale 2. Vinner av kvartfinalene spiller
deretter semifinale og finale for a kare jernbanemesteren. Taperne av
kvartfinalene spiller cup om plassene 5, 6, 7 og 8. Det spilles endelige
plasseringskamper om 3. plass og 7.

Double dame/herre

Det er tillatt & komponere doublepar pa tvers av lag. Doublemakker
trekkes inn for spillere som er pameldt uten makker.

Lag dame/herre
Startkontingent: Single Kr 150.- Double Kr 180.- Lag Kr 300.-
Pamelding innen 15 februar.

til John Widgren, jwi@baneservice.no

Tlf 91650170

Startkontingent ma vaere betalt til konto: 1440. 12. 78444 og merkes:

JIL Grorud JM bordtennis 2020 og lagets navn. NB!! Lagleder ma pase
at alle pameldte er medlem av lag og at kontingent til NJIF er betalt for a
unnga start nekt. Kart og info sendes ut etter trekning.

Velkommen
John Widgren
JIL GRORUD
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Du er snarti mal

Du som tilherer jernbanefamilien, kan fa dekket hele ditt bank- og
forsikringsbehov hos oss.

Les mer om fordelene du far i ditt eget bank- og forsikringsselskap, pa
www.jbf.no

Ta kontakt med oss i dag for en hyggelig samtale!

Jbf - jernbanepersonalets bank og forsikring

TIf. 21 62 26 00
www.jbf.no
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MENU 399
OLIVIA

ANTIPASTI rorrerystanter

Brtipasto ol Holiona b, m. pk. 5.5
Fenmikelsalami, pesto genovese of fomeocia -

MENU
SPECIALE

ANTIPASTI roreerr/stanter

Betiposto ol oliwn, b, m, pk, 5, 50
capress, parmaskinke, melon, artisjokk, ofiven,
fennikelsalami, pesto genovese og focaceia -

477~

MENU
ALL'ITALIANA
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perfekt & dele! caprese, porma fom, mefon, perfekt i debe! coprese, parma fam, mebon, AMTIFASTI

arficheke, alfves, fermel solami, green pesto artichoke, olives, ferued salami, green pesfo

and foeaeein - perfect fo share! and fosaeeta - perfect fo sheref Mhpﬂh ol Haliona, h, m,pk, 5, 52

Ferrari Brut  kr. 117,- Ferrari Bruk  kr. 117, caprese, parmaskinke, melon, artigjold, ofiven,

PRIMI PIATTI enstaarpizza
Merly dn o rerttene choose ane of the dishes
Parna ol polls drince bm es

penne, kylling, bacon, tomat, hvitlek, basilikum,
pepperoncini, lote, perslle of fooacda

SECONDI

HOVEDRETT/MAIN COURSE
Maly dn o rattene choose one of the dishes
Salmone ai saperi destate Fmac

& dele! coprese, pormn fem, melon, o
uhﬂﬁmﬂmhm;mpﬂonn&fm‘u
perfect bo sharef

PIZZA rossa & pizza BiANCA
aly dn type pizza fom tEol farders;

riiz, m ruccola,
penmne, El'nnlm‘l. hacon, hmnm;ir it s g el it hom
o ) - jpan fiied .nlﬂu'm'.gnlhﬂﬂmn, parmesan, mozzarella, basilikom
Barbem d'Asti 2007 kr. nd,- rocket, sun dried cherry fomoioes, wine fmnrn,mn.mumﬂln Bl

Linauing ol profums di more
h,m, sk x5 8

finguine, ASC-sertifisert scampi, squash,
chili, galottlek, witvin, fiate og fomecia
Fingring, o, muochin, ofvill, sholiots,
anfiile wrime, cream and foorosa

Sildtirod Riesling Montiggl 2007 kr. 125,~

hmnhthrnn&rmmrgmmdpﬂarm
Sﬂ-nl]bu]iql!nﬂﬂ.nm? kr. 1255,
;::h‘h. m,Lsx
mﬂ!mkl:dmrqlnml'h:r
g
m-:llrl'l.lhl:lzpnbd:r grilied embreodde with
ke oferry forma toes, rooket, red wine souce,

rockel, parmesen bufier and rosema—ry romsted
polmives

Bl diodols, hom, s, 53 Seey
Imllt,mnuln:ll.mhﬂukdrd:um
pecorino, oregano domehs, morrareln, spicy
itakien smlami, pecoring, oregane

scamipi, italiensk koydret polse, skogsopp
soarp, spicy ifalan somage, rushrooms

ruccols, parmesan domate, moszarella, parma Ripasso Valpalicella Classico Superione 2out

bom, pine nols, rocke!, pormesan kr. 125~ PEIMI PIATTI PASTA

Barbern d'Asti 2017 kr. 138, alg & i d ar
DOLCI oessear o3 type poftaton Sal ferieres

pizza olla disdels, hom s sex Spey

Postn, corbonora, h,m, e

%29~

mlf_.mﬂﬂlﬂll.'illliﬂ'ﬂlﬂftlllﬂml ) P, cotta, m, e linguine, guanciale (fnlensk hacon),

pecoring, oregano lomals, mozzarells, spicy klassisk lote- og vaniljedessert med marinerie eggeplommer, fole, parmesan og focaccin

itadion salami, pecoring, oregans bjameber of b s clessic orean ﬁwggnmm&fﬂummlgg;mh

Parbern Azt 5007 kr. nf.- and etk dessert wilh mermated bockberries cream, parmaesan and focacoin
"wwm Parna ol polls ubrices Bom,x

DOLCI oesscer Mowcnto LAl k. 79 penne, kylling, bacon, tomat, hitlek, basilikum,

Porwna, cotto, m,e CofFa & biscotti coffee & bisootti pepperonciui, flate, persilie of foeaceia penme,

Klassisk flebe- og wniljedessert med marinerte eremat, skt dowtate, parhis, Besdl, pepgrevonaing

hiormshier og clmssic cremm cream, pursiey and focaccia

bringeferooulis
and pomitiy dessert iith morinated bimokberries
and respherry conlis
Mosento EAsti  kr. 7o.-

Cofba & bscotti ooffer & hiscobti

Lh-:ui'u ﬁ] pl'bﬂ.ha 4i e hom,skxs
hn,ynue,m!mﬁlu{mupgqmuh,

chilii, galottlek, hitvin, fate og fomoria
lirgruing, proaoms, seochire, ofll, sholiots, widfe
wrine, creamm and fooeosn

Cobka B bgeatti ooffee & hizeothi

ALLERGIER / ALLERGIES i produserer aitsebv ph huset, derfior kan vire retter innehokde spor av alie allergener. Alle viire
pizmer kan lages med glubenfiritt neel Al our dishes are fome mode and map therefore contoin treces off oll allergens. Al of owr pizees oon be mode with

gliten free flour.

b Bygg Barley f Fisk Fish ma Mandler Abmonds sk Skalldyr Crustacenns  Alleviner med alkohel
Il Blotdyr Moduscs h  Hvete Wheo! pk P’i'theme Fineruls so Soya SogBeons immeholider

e  Sesam Sesame I Lupin Lupn . x  Svoveldioksid / sulfitt  sulfitt (x) Allwines

e Egg Eaygs m Melk ATk se Sﬂ'l.nep Mustard Sulphur dioide / sulphites  @ieohol contains sulphur




