


Basta nordiska kolleger och deltagare i masterskapstavlingarna

Under de senaste aren har de jarnvagsanstalldas sportutbud utékats med manga nya gre-
nar. Andra grenar daremot har réjt tillbakagang. Allt fler idrottsgrenar tévlar om de éverallt
till antalet minskande jarnvagsanstalldas gunst. Men man kan se saken ur flera perspek-
tiv, och utvecklingen behéver inte nédvéandigtvis vara dalig.

Allmant har man kunnat konstatera, att skidlépning, eller nordisk skidlépning som grenen
kallas ute i Europa, &r en sportgren pa tillbakagang. Det kanske stdmmer om man ser pa
grenen ur taviingssynvinkel elier i férhailande till andra idrottsgrenar. Men |at oss betrakta
skidakning som motionsidrott fér att héja konditionen. Atminstone i Finland har denna
sportgren bevarat sin stabila stallining som motionsidrott. Ja, det verkar som om skidl&p-
ning rentav skulle ha tilltagit i popularitet. Den har bara bytt form. Fran att under gangna ar
ha varit en form av lek fér barnen och nyttomotion fér invanarna i glesbygderna, har skid-
ning blivit den arbetsféra befolkningens fritidssysselsattning for héjande av konditionen.
Det gar inte att férklara pa nagot annat satt den folkméngd som man ser under veckoslu-
ten i motionssparen eller terrangskida i skidcentra i norr.

Motionsidrotten behdver férebilder och ur massan sticker det alltid fram toppar. Darfér be-
hdvs det tavlingar.

Basta tavlingsdeltagare. Ni hér till de basta skidakarna bland de jarnvagsanstallda i Nor-
den. Vi finlandare har nu néjet att halsa er valkomna till masterskapstavlingarna i Kouvola.
Staden Kouvola &r inte kédnd som nagon vintersportort, ddremot som en viktig jarnvégs-
knutpunkt. Bland de jarnvagsanstéallda i Kouvola har skidning alltid varit populér. Darfor
ager masterskapstavlingarna rum har och det skall vi tacka de jarnvéagsanstallda pa orten

for.

Jag onskar Er alla goda tavlingsdagar och énskar, att vaderleksférhallandena inte skall bl
alltfér harda. Jag hoppas att Ni ska trivas!

Veikko Vaikkinen \
VRU:s ordférande



Hyvét pohjoismaiset kolleegat ja mestaruuskilpailujen osanottajat

Viime vuosina rautatieldisurheiluun on tullut monia uusia lajeja. Jotkut lajit ovat vastaavasti
taantuneet. Yha useammat lajit kilpailevat kaikkialla vahenevien rautatieldisten suosiosta. Asi-
oita voi katsoa manelta kannalta eika tdma kehitys ole joka suhteessa huono.

Yleisesti on todettu, etta hiihto, tai yleiseurooppalaisesti kutsuttuna pohjoismainen hiihto on
taantuva laji. Sita se voi ollakin kilpailumielessa ja suhteessa muihin Iajeihin. Mutta ajatellaanpa
asiaa kuntoliikuntana. Ainakin Suomessa hiihto on séilyttanyt vankan asemansa kuntoliikunta-
na. Tuntuu, ettd se on jopa lis&nnyt suosiotaan. Se on vain muuttanut muotoaan. Takavuosi-
kymmenten lasten leikeista ja syrjaseutujen hyotyliikunnasta on kehittynyt tyéikaisen vaestén
vapaa-ajan kuntoiluharrastus. Muutoin ei olisi selitettavissa se ihmismaara, joka voidaan nahda
viikonvaihteissa kuntoladuilla taikka pohjoisen lomakeskusten laduilla.

Kuntoliikunta tarvitsee esikuvia ja joukosta nousee aina huippuja. Siksi tarvitaan kilpailuja.

Hyvat kilpailujen osanottajat. Te olette parhaita hiihtdjié pohjoismaiden rautatieléisten keskuu-
dessa. Meilld suomalaisilla on nyt ilo toivottaa teidat tervetulleiksi mestaruuskilpailuihin Kouvo-
laan. Kouvola ei ole kuuluisa talviurheilupaikkakunta, mutta rautateiden risteysasemana se on
suuri ja siellad on rautatieldisten keskuudessa hiihto ollut aina suosittu laji. He ovat nytkin jarjes-
tdneet ndma Kisat, mista he ansaitsevat kiitoksen.

Toivotan teille kaikille mitd parhaimpia kilpailupaivia ja toivon, ettd sdaolosuhteet eivét olisi liian
rankkoja. Viintykaa vierainamme.
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Puh (09)-707 2118 Tel. +358 9 707 2118
Faksi (09)-707 3700 Fax +358 9 707 3700
jyrki.inkinen@vr fi GSM 040-7464 965

Danske Jernbaners Fritidsforbund
Jarnvigarnas Fritidsforbund
Norsk Jernbane Idrettsforbund
VR Urheilu ry

NORDISKA JARNVAGSMASTERSKAP | SKIDLOPNING 2.-4.3.2000

DAGORDNINGEN | KOUVOLA 2.-4.3.2000

Torsdag 2.3.2000

12.30 Ankomst till Kouvola.

13.00 Inkvartering pa hotellet

14.00 Transport fran hotellet fill tavlingsplatsen och mdjligheten att testa skidor och bekant med
skidsparen.

17.00 Tekniskt méte (startordningen och allménna bestammelser)

18.0 Middag i Kouvola centrum

Fredag 3.3.2000

7.30-9.00 Morgonmal

11.30 Transport fill tavlingsplatsen -

12.00-15.00 Lunch pa taviingsplatsen. Al 14

13.00 Klass H45 15 km klassisk stil start, 13.30 klass H35 15 km &ppen klass, 13.40 klass H 15 km
dppen klass

156.00 Transport till hotellet

18.00 Vélkomstmiddag i hotellet 4 premAt ewle L*—/" VW ¢

el l}-“” deleab b T ﬂ J.l/t{qcf,
Lordag 4.3.2000 r

7.00-830  Morgonmal *ﬁg&gﬂi
9.00 Avfard till tavliingsplats
10.0 Staffet 4*10 km start o . £ = 2
12.0 Transport till hotellet Dlgy o hobolbor
13.2R 60 Lunch pa Kouvola jarnvagstation och tavlings prisutdelning
Avgard 14.23 fran Kouvola P8 till Helsingfors 16.30 (via Béle P137 18.08 till Abo hamn 20.33)

Vi skall bo pa Hotel Sokos Vaakuna i Kouvola, som ligger nara innestaden.

Help phane 040-7464965
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VR Péakonttori

Puh (09)-707 2118
Faksi (09)-707 3700
jyrki.inkinen@vr fi

Deltagare
H21

Finland

Laitinen Aki
Pikkarainen Jouko
Heikkinen Veikko

Norge

Svein Nybakke
Hans Petter Bredelid
Rune Aune

Per Erling Myhre

H35

Finland
Laitinen Jouko
Makela Vaind
Eskelinen Reijo

Norge

Arne Moholt

Leif Erik Rekstad
Roy Kjernet

Jan Olav Presthus

Sverige

Ola Nilsson
Mats Zakrisson
Lars Segerstedt

H45

Finland
Lappalainen Eero
Malinen Martti
Nisula Leino
Anttonen Hannu

Norge

Odd Halseth
Ragnar Jensen
Jan Voje

Even Lokken

Sverige

Bror Olofsson
Bo Nordegren
Kjell Johansson

H212a

911-2118 (sisdinen)
911-3700 (sisdinen)
GSM 040-7464 965
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Til deltagerne i Nordisk ski mesterskap i Kouvola 02. — 04. mars 2000
Noen praktiske opplysninger:

De fra Trondheims regionen: Jan O. Presthus

Even Lekken

Arne Moholt

Leif E Rekstad  #OFFALL

Hans P. Bredelid

Rune Aune #ofFads

Per E. Myhre

Odd Halseth
Reiser med nattog fra Trondheim tirsdag 29.02. kl. 22.50 Jan Olav ordner
soveplassbilletter. Frokost pa toget for ankomst Oslo S. Her slutter de seg til
resten av gruppen: Ragnar Jensen

Jan Voie

Roy Kjernet

Odd Skaret

Johnny Flatmo
Toget til Stockholm gér kl. 07.30 (hvis toget fra Trondheim skulle vare
forsinket mé det vurderes togbytte pa Lillestrom, Stockholmstoget er der
k1.07.52)
Vi vil vere i Stockholm kl. 13.29. Baten til Helsingfors gér kl. 17.00, det er
bestilt koldtbord pa baten som serveres umiddelbart etter avgang. Frokost pa
béten fer ankomst Helsingfors kl. 09.30. Tog vidre kl1.10.26 til Kouvola hvor vi
vil veere kl. 12.30
Torsdag ettermiddag vil det bli anledning til a besiktige loypene, fredag er det
individuell konkurranse og lordag er det stafett.
Etter lunch og premieutdeling lerdag starter vi hjemreisen fra Kouvola kl. 14.23,
til Helsingfors kl. 16.30. Béten gar kl. 18.00 og vi spiser koldtbord og frokost
som pa utreisen. Vi er i Stockholm k1.09.00. “Trenderne” reiser fra Stockholm
K1. 10.25 over Storlien og vil veere i Trondheim KI. 20.50 spndag kveld. Vi som
skal til Oslo reiser fra Stockholm kl. 14.42 og er i Oslo kl. 21.00.
Det vil ikke bli utbetalt matpenger pa turen da forbundet dekker mat pa baten.
Jeg bestiller plassbiletter pa toget fra Oslo, i Finland og tilbake til Oslo/
Trondheim, samt batbilletter.
Eventuelle spersmal? Ring 971 16 432.
Jeg ser fram til & ha noen fine dager sammen med dere!

Johnny.




