Jernbanemesterskap langrenn 2022

Jernbanens idrettslag avd. Trondheim. Inviterer til JM 1 langrenn.

Lerdag 26. Februar 2022 kl. 11:00
Nilsbyen Skistadion, Trondheim

Klasseinndeling:

Klasseinndeling 1 henhold til NJIFs reglement. Separate klasser for menn (B) og
kvinner (C).

Alder ved utgangen av 2021 er tellende for klasseinndelingen.

Alle deltagere 1 aldersbestemte klasser md vaere medlemmer av et idrettslag
tilknyttet NJIF.

Hvis et lag ikke har betalt medlemskontingent til NJIF vil deltagere fra det
aktuelle laget bli henvist til gjesteklassen.

B/C 1- 3 16-29 ar

B/C 4- 530-39 ar

B/C 6- 7 40-49 ar

B/C 8- 9 50-59 ar

B/C 10- 11 60-69 ar

B/C 12- 70 ar og over

Gjesteklasse Fra 16 &r. Apen for alle som ikke er medlem av idrettslag tilknyttet
NJIF.

Stilart:
Alle klasser gér fellesstart 1 klassisk stil.

Distanser:

B 1-9: 12 km

Ovrige klasser: 5 km (C 1-12- 70ér og over og B 10-12- 704r og over)
Gjesteklasse: valgfritt 5 km eller 12 km

Distanser kan endres som folge av loype- og fereforhold.

Laypekart sendes ut pa epost 1 forkant av rennet.

Premiering:

Premiering 1 henhold til NJIFs reglement. NJIFs pokal til beste tid 1 klasse
B, C. Dessuten kéres beste 3-mannslag 1 kl. B.

Det blir premieutdeling etter at alle er 1 mal.



Garderober og toalett:
Toalett og dusj pé stadion.

Pimelding:

Til Per Erling Myhre pe.myhre@online.no senest 19. Februar 2021.
Opplys om navn, epostadresse, klasse og lag for hver deltaker.
Deltakere 1 gjesteklasse mé 1 tillegg opplyse om ensket distanse.

Startkontingent:

Alle klasser kr 200,-. Pris er per deltaker. Fortrinnsvis lagvis betaling.
Betales til JIL Trondheim til kontonummer 1440.35.74458

Merk betalingen med «JM ski» og lag/navn. Pamelding er ikke gyldig for
betaling er mottatt.

Adkomst:
Parkeringsplasser ved skistadion. Vi ordner skyss til og fra sentrum/
sentralstasjonen om enskelig.

Overnatting:
Eventuell overnatting mé beserges av den enkelte.

Ovrig info:

Ta kontakt med Per Erling Myhre pé epost pe.myhre@online.no eller telefon
90955310 ved eventuelle sporsmal.

Velkommen til JM 2022!

JIL Trondheim v/ Per Erling Myhre



N— be i@nbanepersomalets

bank og forsikring

Du som tilhgrer jernbanefamilien, kan fa dekket hele ditt bank- og
forsikringsbehov hos oss.

Les mer om fordelene du far i ditt eget bank- og forsikringsselskap, pa
www.jbf.no

Ta kontakt med oss i dag for en hyggelig samtale!

Jbf — Jernbanepersonalets bank og forsikring

TIf. 21 62 26 00




