
ÅR Sted/arrangør Navn klubb Poeng Snitt
1988 Veitvet/HIL NSB Kåre Gevelt Stasjonskameratene 1080 180,0
1989 Marienborg Rolf A Rønning JIL Hamar 1101 183,5
1990 Drammen/Stasjonskameratene Espen Kleven JIL Lillestrøm 1138 189,7
1991 Hamar Martin Flobergsundet JIL Grorud 1149 191,5
1992 Veitvet/JIL Grorud Rune Spets Marienborg BIL 1186 197,7
1993 Kristiansand Kåre Gevelt Stasjonskameratene 1144 190,7
1994 Sarpsborg Kåre Gevelt Stasjonskameratene 1166 194,3
1995 Marienborg Jan Morten Ellerås JIL Trondheim 1116 186,0
1996 Veitvedt/JILDrammen Martin Flobergsundet JIL Grorud 1177 196,2
1997 Veitvet/HIL NSB Per Arne Moen BIL Sarpsborg 1186 197,7
1998 Kristiansand Knut Lønnum JIL Stavanger 1153 192,2
1999 Gjøvik/JIL Nord Vidar Hammersten BIL Sarpsborg 1215 202,5
2000 Sandnes/JIL Stavanger Espen Kleven JIL Lillestrøm 1147 191,2
2001 Ski /Kolbotn / Ski Vidar Barkald JIL Grorud 1262 210,3
2002 Bergen Vidar Barkald JIL Grorud 1232 205,3
2003 Bergen/Rubb & Stubb Martin Flobergsundet JIL Grorud 1251 208,5
2004 JIL Drammen Åge Johannesen JIL Lillestrøm 1284 214,0
2005 Hamar Martin Flobergsundet JIL Grorud 1292 215,3
2006 Trondheim Arve Skistad Stasjonskameratene 1145 190,8
2007 Veitvet Magar Aune Lokdriften Trondheim 1241 206,8
2008 Stavanger Martin Flobergsundet JIL Grorud 1197 199,5
2009 Gjøvik Terje Barkald JIL Grorud 1381 Rekordholder 230,2
2010 Bergen Terje Barkald JIL Grorud 1259 209,8
2011 Lørenskog/JIL Grorud Terje Barkald JIL Grorud 1338 223,0
2012 Drammen/Stasjonskameratene Ketil Røen JPS Bergen 1291 215,2
2013 Lokdriften BIL Kåre Gevelt JIL Drammen 1332 222,0
2014 JVIL Hønefoss Kåre Gevelt JIL Drammen 1365 227,5
2015 Flytoget Lørenskog Bjørnar Ludvigsen JIL Drammen 1380 230,0
2016 Bergen Terje Barkald JIL Grorud 1257 209,5
2017 Drammen/JIL Drammen Vidar Barkald JIL Grorud 1284 214,0
2018 Hamar Vidar Barkald JIL Grorud 1240 206,7
2019 Gjøvik Hans Erik Menkerud JIL Nord 1272 212,0
2020 Lokdriften BIL Hans Erik Menkerud JIL Nord 1323 220,5
2021 JIL Grorud Lørenskog Olav Mistereggen Lokdriften Trondheim 1249 208,2
2022 Drammen Stasjonkameratene B.I.L. Olav Mistereggen Lokdriften Trondheim 1264 210,7
2023 Hamar/ JIL Hamar Hans Erik Menkerud JIL Nord 1255 209,2
2024 Gjøvik/ JIL Nord Joachim Fossli Stasjonskameratene BIL 1291 215,2
2025 Trondheim/ Lokdriften Hans Erik Menkerud JIL Nord 1210 201,7
2026 Drammen/ JIL Drammen Vidar Barkald JIL Grorud 1276 212,7
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