
JIL Trondheim har gleden av å invitere deg til JM langrenn 11.Januar 2020.  

Uansett om du er nybegynner, turgåer, mosjonist eller konkurranseløper, så inviteres du til å 
bli med på̊ en skidag i Granåsen for hele jernbanefamilien! 

Granåsen Skisenter var i 1997 arrangør av Ski VM, og skal i 2025 være vertskap for et nytt 
skieventyr. Møt opp og få en magisk skiopplevelse i VM løypene. 

 

Sted     
Granåsen skisenter, Trondheim.       

Dato og starttid: 
Lørdag 11. januar 2020 kl. 10:30. 

Klasseinndeling: 
Klasseinndeling i henhold til NJIFs reglement. Separate klasser for menn (B) og kvinner (C). 
Alder ved utgangen av 2019 er tellende for klasseinndelingen. Alle deltagere i 
aldersbestemte klasser må være medlemmer av et idrettslag tilknyttet NJIF. Hvis ditt lag ikke 
har betalt medlemskontingenten til NJIF, vi du bli henvist til gjesteklassen.  

B/C 1‐3  16-29år 
B/C 4‐5  30-39år 
B/C 6‐7  40-49år 
B/C 8‐9  50-59år 
B/C 10‐11               60-69år 
B/C 12‐               70år og oppover. 
 
Gjesteklasse: Åpen for alle som ikke er medlem av idrettslag tilknyttet NJIF  
Trimklasse: Åpen for alle. Ingen tidtaking. Valgfri starttid mellom kl. 10.00 og 11.00  

Stilart: 
Alle klasser går fellesstart i klassisk stil.  

Distanse:  

B/C 1-9 10km, Gjesteklasse 10/5km  

Øvrige klasser 5km 

Distanser kan endres som følge av løype‐ og føreforhold. Løypekart sendes ut på epost i 
forkant av rennet.  

 

 



Premiering: 
Premiering i henhold til NJIFs reglement. NJIFs pokal til beste tid i klasse B, C og beste 3‐
mannslag i klasse B. Deltakelse i klasse B vil være med på å danne grunnlaget for en evt 
uttagelse til USIC-mesterskapet 25.Februar til 1.Mars. 

 

Garderober og toalett: 
Vi leier et lokale like ved Granåsen Skistadion som skal brukes som base. Det vil bli bestilt 
frokost og lunsj (varm) for de som måtte ønske dette. Kommer tilbake med mer info om 
dette når du er påmeldt 

 

Påmelding: 
Påmelding på̊ epost til lillevestre@gmail.com senest 05.01.2020. Opplys om navn, 
epostadresse, klasse og lag for hver deltaker. Deltakere i gjesteklasse må i tillegg opplyse om 
ønsket distanse.  

 

Startkontingent: 
Trimklasse kr 100,‐. Øvrige klasser kr 200,‐. Pris er per deltaker. Fortrinnsvis lagvis betaling. 
Betales til JIL Trondheim på̊ kontonummer 1440.35.74458 Merk betalingen med «JM ski» og 
lag/navn. Påmelding er ikke gyldig før betaling er mottatt.  

 

Adkomst: 
Fly, Tog, Bil eller Buss. 
 
Vi har tilrettelagt starttidspunkt slik at reisende som ønsker, kan komme med nattog og 
eventuelt reise hjem med kveldstoget 15:28 retning Oslo S. Vi ordner med transport til og fra 
jernbanestasjonen ved behov. 
Det er parkeringsplasser ved skistadion.  

 

Overnatting: 
Eventuell overnatting må̊ besørges av den enkelte. Bane Nor og Vy har avtaler med hoteller i 
byen for en god pris. 

Ta kontakt med Per Erling Myhre på pe.myhre@online.no eller telefon 90955310 ved 
eventuelle spørsmål.  

Velkommen til JM 2020! 
JIL Trondheim v/ Per Erling Myhre Og Thomas Lillevestre 

mailto:lillevestre@gmail.com


 


