
Invitasjon til JM langrenn Dombås 18. mars 2017 

   
  JIL Oslo ønsker velkommen til jernbanemesterskap langrenn i flotte vinteromgivelser på 

Dombås 18. mars 2017. Rennet er åpent for alle. 

 

Oppmøtested:    
   

Dombås skistadion, Dovre kommune  

Tidspunkt:    
   

Klasser og    

Lørdag 18. mars 2017. Fellesstart klassisk stil klokken 14.00   

løypelengde:    

   

Deltagelse og klasseinndeling i henhold til NJIFs reglement (§ 2.1) for 

jernbanemesterskap. Separate klasser for menn (B) og kvinner (C).   

Klasse   Alder      

B/C 1 - 3   16 – 29 år   

B/C 4 - 5   30 – 39 år   

B/C 6 - 7   40 – 49 år   

B/C 8 – 9   50 – 59 år   

B/C 10 - 11   60 – 69 år   

B/C 12   70 år og eldre   

   

Alle deltagere i aldersbestemte klasser må være medlemmer i et idrettslag tilknyttet NJIF.    

   

I tillegg vil det være egen gjeste- og mosjonsklasse. Denne er åpen for alle som ikke er medlem i 

idrettslag tilknyttet NJIF, evt. for deg som ønsker å ta det som en litt roligere tur og ikke er så 

opptatt av sluttiden.    

Distansen er 14,5 km for aldersbestemte klasser menn og 6 km for aldersbestemte klasser 

kvinner. Deltagere i gjeste- og mosjonsklassen velger selv hvilken distanse de vil gå. Avhengig av 

påmeldingsforløpet kan det bli aktuelt å slå sammen klasser.   

  

Resultatene er med på å danne grunnlag for uttak til Norges lag i internasjonalt mesterskap 

(USIC) i langrenn.  

   

   

Premiering:   

   

Premiering i hht. NJIFs reglement § 2.1.14. NJIFs pokal til beste tid i 

klasse B og C. Førsteplass i de forskjellige  aldersklassene får NJIFs 

medalje. Arrangøren stiller med uttrekkspremier som trekkes blant 

deltagere i alle klasser.   

Påmelding:   Påmelding må inneholde navn, lag, klasse og e-postadresse.  

Påmelding sendes per e-post til Lars Johan Fossvold; 

fossvold@gmail.com innen tirsdag 14. mars 2017. 

  

Du må sørge for at medlemskontingent (kr 100,-) er innbetalt til NJIF via 

laget ditt. Laget må ha betalt lagskontingent (kr 100 per lag per år). 

Deltakere som ikke har medlemsforpliktelser i orden, henvises til 

mosjonsklassen.  

    



Startkontigent og     

Innbetaling:   Kr 170,- per deltager betales til JIL Oslo, kto. 1440 11 74991. Merk 

innbetalingen med JM langrenn 2016 og navn på de det betales inn 

kontingent for.    

   

   

 Overnatting:    
  

Det er flere muligheter for overnatting på Dombås: 

 

Trolltun gjestegård – rom og hytter i ulike størrelser 

http://www.trolltun.no/ 

 

Dombås Motell – rimelig og enkel standard 

http://www.dombasmotel.com/ 

 

Dombås Hotell – ‘jernbanehotellet’ på Dombås 

http://www.dombas-hotell.no/ 

 

   

Diverse info:   
   

I henhold til NJIFs bestemmelser kan det søkes om refusjon av utgifter til overnatting. Dette 

søkes via laget ditt. 

   

Bankett avholdes lørdag klokken 18:30. Sted og pris vil bli annonsert nærmere renndato.   

   

Om du jobber helgeturnus kan du søke om velferdspermisjon m. lønn i henhold til avtaleverket.   

   

Dombås stasjon ligger i gangavstand fra løypa og øvrige fasiliteter i Dombås sentrum. For 

rutetider, se www.nsb.no.  

 

Det er et bra alpinanlegg med vinterpark i Dombås, i gangavstand fra stasjonen/sentrum. 

   

Informasjon/kontakt:    
   

For ytterligere informasjon, ta kontakt med Lars Johan Fossvold på e-post fossvold@gmail.com 

eller telefon 41578917. Påmelding mottas kun per e-post innen 14. mars 2017. 
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