
 
 

Jernbanemesterskap i langrenn 2009 
Jernbanens idrettslag Trondheim har den gleden å invitere til klassisk langrenn i 
Trondheims  bymark , søndag 8 februar. Jernbanemesterskapet er lagt inn i turrennet “ 
Markatrimmen “ , 30 km klassisk langrenn. Damer og gjesteklasse, blir det 7,5 km. 
Jernbanemester damer kåres på distansen 7,5 km. Merk : Damer kan melde seg på til 
30 km, men her kåres ikke JM mester. Løypene går i kupert skogsterreng. Pga. av ny 
løype i år, er det ikke pr. dato noen løypeprofil å legge ved.  
 
Oppmøte : Skistua på Gråkallen 
Start        : Fellesstart kl 10.00. For damer / trimmere blir starttidspunkt varslet på     
                   mail / tekstmelding 
Klasser    : Klasse A menn og klasse B 1-12 
                   Klasse A kvinner og klasse C 1-12 
                   Gjesteklasse. For familiemedlemmer av JM kan vi anbefale  å stille i  
                   gjesteklasse. 
Start 
Kontingent : Kr 200,- betales til Jernbanens idrettslag Trondheim ,  
                      konto 1440 35 74458 . Merkes JM langrenn. Kr 40, for eventuell                 
                      engangs skiforsikring må betales utenom. 
Påmelding 
Kontaktpers: Innen 20. Januar til Jan-Olav Presthus, Uglaveien 45. 7024 Trondheim.   
Eller,   e  post ,  jan-olav@online.no       Mobiltelefon 92850744 
 
Navn F.år.dato Klasse E post Mobil Lag NSF 

lisens nr 
Engangs 
lisens 

        

 
 
Sammenkomst, felles Pizza lørdags 
ettermiddag / kveld 

 Ønsker overnatting ( det går ikke natt 
tog Oslo - Trh natt  lørd til søndag ) 

  
 
 
 
Overnatting:       Hotell, leiligheter med kjøkken. Seng pris fra 300----vi har 
senger… 
Transport :          De  som trenger skyss melder ifra ved påmelding. 
Dusj  :                  Marienborg  
Premieutdeling:  Kantina , Marienborg.  
USIC  :                 Rennet blir en del av uttakskriteriene for USIC langrenn som                                         
        som arrangeres i Russland desember 2009  
 
Vi ser fram til en flott skidag , Velkommen ! 
Hilsen, Jernbanens idrettslag Trondheim 
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