Jernbaneverkets

bedriftsidrettsiag
JBV BIL Oslo har gleden av a invitere til Oslo

Jernbanemesterskap i orientering 2016

Velkomment til et mosjonsarrangement for alle med tilknytning til jernbanen. | ar arrangeres

mesterskapet i vakker skog pa fylkesgrensen mellom Akershus og @stfold. Det blir flotte

Igyper for alle, fra nybegynnere til de mer erfarne. Det legges opp til et arrangement med

sosial og familievennlig ramme.

Nar:
Hvor:

Mesterskapsklasser:

Klasseinndeling:

Loypelengder:

Kart:

Terreng:

Lgrdag 11. juni 2016. Fgrste start klokken 13:00

@demerk, Vestby kommune ca. 3 km fra Sonsveien holdeplass

Damer og herrer bedrift.
| tillegg tilbys apen klasse med lett orientering. Deltakere som ikke har
betalt kontingent til NJIF henvises til apen klasse.

D/H 16-29 kl. 1-3
D/H 30-39 kl. 4-5
D/H 40-49 kl. 6-7
D/H 50-59 kl. 8-9
D/H 60-69 kl. 10-11
D/H 70 +kl. 12
Apen kort

Apen lang

Klasser fglger kalenderaret.
Klasser kan slas sammen ved liten deltakelse.

H16-59 ar 5km Aniva
H60 ar + 3,5 km A niva
Damer 3,5 km A niva
Apen kort 2km N niva
Apenlang  4km Cniva

Ishavet utgitt av OK Moss 2011. Malestokk 1:10000

Smakupert, detaljrikt, en del stier



Startkontingent:

Pamelding:

Etteranmelding:

Premiering:

Servering:
Barnelgp:

Veibeskrivelse:

kr 150. Tillegg for etteranmelding kr 50. Leie av EKT-brikke kr 50.

Sendes til pa e-post innen 1. juni 2016 til Dyre Martin Gulbrandsen,
gudy@jbv.no.

Pameldingen ma inneholde navn, fgdselsar, klasse, klubb og nummer
pa EKT-brikke. Hvis du ikke har egen EKT-brikke tildeles leiebrikke.

Innbetaling av startkontingent til JBV BIL Oslos kontonummer
1440.12.76964 samtidig med pamelding. Merk innbetaling med
deltakers navn

Siste frist for etteranmelding 8. juni 2016.

Premiering iht. NJIFs regler.

NJIFs pokal til vinner av dameklasse og vinner av herreklassene B1-9.
NJIFs vandrepokal til beste 3 mannslag i klassene B1-9
Deltakerpremie til alle.

Det blir servering av varmmat til alle deltakerne.
Eget barnelgp inne pa arena.

Det blir merket fra fylkesvei 1 mellom Sonsveien og Kambo (Osloveien)

Offentlig kommunikasjon: Tog fra Oslo S til Sonsveien hp. Rute L21 til Moss.

Lopsledelse:

Oslo S 10:18 — Sonsveien hp 10:57
Oslo S 11:18 — Sonsveien hp 11:57
Ved behov for transport til arena kontakt lgpsleder.

Lgpsleder: Dyre Martin Gulbrandsen (916 55 640 /gudy@jbv.no)

Leypelegger: Thomas og Christian F. Schive


mailto:/gudy@jbv.no

Jbf - Jernbanepersonalets
Bank og Forsikring er et
finanskonsern bestdende av

Jernbanepersonalets
Sparebank og

Jernbanepersonalets
Forsikring Gjensidig.

Jbf er en totalleverander av
privatfinansielle
banktjenester og
forsikringsprodukter for alle
ansatte og pensjonister i
jernbanerelaterte
virksomheter, deres barn og
barnebarn.

Jbf har 8 kontorer spredt
over hele landet. Vi har
mange autoriserte
radgivere som jobber
sammen for a gi deg de
beste lgsningene.

Kontakt oss

Jernbanepersonalets Bank
og Forsikring

81559115
www.jbf.no

Du ber velge Jbf fordi:

Jbf har noen av landets mest forngyde kunder ifglge
kundetilfredshetsundersgkelser utfart av Norsk
Kundebarometer. Vare mest forngyde kunder har dekket
hele sitt bank- og forsikringsbehov hos oss

Du blir forneyd fordi vi tilbyr:
e Meget gunstige betingelser

o Egen autorisert radgiver

e Narhet til deg som kunde

¢ Hoy servicegrad

o Alt pd ett sted




