JM Ski m/uttak til USIC 06
Røros
18.11- 20.11.05
NJIF Vinterutvalget

Velkommen til Skisamling med innlagt

Jernbanemesterskap på ski for 2005

Fredag 18.11- Søndag 20.11.05

På Røros

 Mesterskapet danner også grunnlaget for uttak til USIC 2006, i Italia

Mer info på her

Arrangør:
NJIF`s vinterutvalg og J.I.L Kongsvinger

Oppmøte :


Deltagere til skisamlingen og JM Fredag kveld  på Røros stasjon Deltagere i bare JM Fredag kveld evt.

Lørdag formiddag på Røros stasjon

Program:


Fredag kveld gjøre seg kjent og kanskje en treningstur

Lørdag 1 økt: Inngåing på ski

2.økt: 15-20 km klassisk fellesstart JM / uttakningsrenn for usic

Lørdags kveld , sosial kveld med premieutdeling

Søndag : trening / hjemreise

Klasser:
JM-Klasse inndeling: KL A, KL B, 5 årsklasser, KL C, damer og gjeste klasse

Løyper:


4x5 km Herrer

2x5 km Damer

5 km gjeste klasse

PS. Løypenes lengde kan bli justert dersom behov

Startkontigent

for JM:

Kr 140,- Herrer

Kr 100,- Damer

Kr 60 Gjesteklasse

Påmelding:


Ole Johnny Bråthen,

postboks 194, 3401 Lier, evt.

epost: Ole Johnny Bråthen Tlf. 32 84 49 34 - Mobil 90155788

Husk at mobilnummer og epostadresse må også være med i tillegg til alder, klasse, klubb, ankomst og avreisetidspunkt ved påmelding.

Påmeldingsfrist:


Påmelding med ønsket overnatting etter 30. oktober,

må det tas forbehold om, dette på grunn av       

overnattings kapasiteten på Idrettsparken.

Opplysninger:


Fås ved henvendelse til/epost/telefon:

Ole Johnny Bråthen
Tlf. 32844934
Mobil 90155788

Jan-Olav Presthus
Tlf. 72561021


Mobil 92850744

Rekstad Leif Erik


Tlf 73945633

Arne Moholt
 
 

Transport:


Gangavstand stasjonen-overnatting.450 meter  Det blir oppsatt transport fra overnatting og til skiarena med retur dersom behov.    Rutetider tog:  www.nsb.no

Kost og

Overnatting:

Tilbys på Idrettsparken hotell og vandrerhjem

på 4 manns rom.

Flere opplysninger om idrettsparken, finnes på:

www.idrettsparken.no/priser.htm

Pris overnatting

og samling:


Egenandel pr. pers. kr 250,-

Overnatting.på 2 mannsrom betales med et tillegg på kr. 100,- pr. seng

