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INBJUDAN
NORDISKA JÄRNVÄGSMÄSTERSKAP I SKIDLÖPNING 1.-4.3.2012
VR Urheilu hälsar er välkomna till Finland och Vierumäki för deltagande i nordiskt mästerskap i skidlöpning.
DAGORDNINGEN

Torsdag 1.3.2012

17.00
Ankomst till Lahtis järnvägstation.

18.00
Inkvartering på Hotell Scandic Vierumäki

18.30
Middag

20.00
Tekniska möte

Fredag 2.3.2012

7.00-10.00
Morgonmål

9.00
Tävling


Lunch 

20.00
Middag

Lördag 3.3.2012

7.00-10.00
Morgonmål

9.00
Tävling


Lunch 

20.00
Middag och prisutdelning

Söndag 4.3.2012

8.00
Morgonmål

Lah

Inkvartering: Hotell Scandic, Vierumäki
www.scandic.fi
Tävlingsplats:

www.vierumaki.fi

Pris 330 euro per deltagare, dubbelrum

Betalning VR Urheilu 127130-82127 Merita-Arkadia

IBAN: FI 181271 3000 0821 27

BIC: NDEAFIHH

Anmälan: senast 31.1.2012 till VRU:s byrå, Adress: VR Urheilu, PB 488, 00101 Finland, e-mail: jyrki.inkinen@vr.fi. Förfrågningar: VRU:s byrå, Jyrki Inkinen.
Med vänlig hälsning

Jyrki Inkinen

VRU:s verksamhetsledare
SKIDLÖPNING

Mästerskapen arrangeras vart fjärde år efter turordning.
 
Arrangörer: Sverige (2008), Finland (2012) Norge (2016).
 
Klassindelning:
 
Stafett 4x10 km           
 
Klass H senior                        

15 km                           Högst 4 deltagare från varje land              Fristil
 
Klass H45

15 km                           Högst 4 deltagare från varje land              Klassisk stil
 
Varje lands lag består av högst 10 man och 1 leder 

Varje land får ställa upp med flera staffetlag.

Skridskoåkning (fristil) är tillåten på 15 km senior samt på sträcka 3 och 4 i stafett 4x10 km.
 
Lottdragning om startordningen företages i förväg så att de olika ländernas deltagare startar  växelvis.
 
Avhåller det arrangerande landet sina egna mästerskap samtidigt, skall de övriga deltagarna placeras sist i startordningen.
 
Poängberäkning:   nr 1 = 5 poäng

                                    nr 2 = 3 poäng

                                    nr 3 = 2 poäng

                                    nr 4 = 1 poäng
 
I övrigt gäller FISs regler. 
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