Jernbanens Bedriftsidrettslag Hamar
Til alle lag
JM Orientering 27-28. mai 2000.

J.I.L. Hamar inviterer med glede alle med litt o-kjennskap til jernbanemesterskap i individuellorientering lørdag den 27. mai, og stafett søndag 28. mai. (Vang O-lag står for avviklingen).

	Fremmøte:
	Hamar stasjon, tog fra Oslo kl. 09.39. Det er viktig at alle som kommer med tog gir en anmerkning om dette i påmeldingen, dette på grunn av transport videre, ca 10-15 min.
Garderobe og dusj ved samlingsplassen.

	Første start:
	Kl. 12.00
Kart "Greftenmoen" 1:12500  2,5m. Ekv. Utgitt 1999
Løypelegger: Lars Skjeset. Kontrollør: Trond Pedersen

	Klasser:
	A = aktive løpere, dame og herreklasse
B = bedriftsløpere, herrer
C = bedriftsløpere, damer


 

	Aldersinndeling, Klasse B og C inndeles:

	1: 16-19 år
	2: 20-24 år
	3: 25-29 år
	4: 30-34 år
	5: 35-39 år
	6: 40-44 år

	7: 45-49 år
	8: 50-54 år
	9: 55-59 år
	10: 60-64 år
	11: 65-69 år
	12: 70 år og eldre


 

	Løypelengder:

	A menn
	ca 7-7,5 km

	A damer
	ca 5 km

	B 1-9
	ca 5 km

	B 10-12
	ca 3,5 km

	Gjesteklasse + C
	ca 3,5 km



Jernbanemester kåres iflg NJIF's reglement, art 2.1.10.
Vandrepremie til beste 3-mannslag i klasse B 1-9.
Gavepremier mottas med takk.

Stafett søndag, start kl. 10.00
3 etapper, ca 3,5 km. Samme kart som lørdag.
Meld fra hvis du vil løpe stafett, men mangler noen å løpe med!!!!!

 

Påmelding sendes (helst samlet for hver klubb), innen mandag den 15. mai til:
Arne Løvbak, GTV Hamar, Stangeveien 115, tlf P: 62 59 58 84, A: 62 51 31 81 eller internt: 73181.

	Startkontigent:
	Kr. 70,- pr. deltager
	Kr. 200,- pr. stafettlag


 

	Betales til:
	JIL Hamar v/ Halvor Lunde
Abraham Philsvei 3
2322 RIDABU

	Bankkontonummer: 1800.14.28418

	Merk giro med JM O-løp 2000


 

 

	Overnatting: Scandic Hotell, Vangsvn. 121, 2318 Hamar, Tlf: 62 52 70 00.

	Priser:

	Enkeltrom m/ frokost
	455,- pr. pers

	Dobbeltrom m/ frokost
	285,- pr. pers

	3 sengs rom m/ frokost
	250,- pr. pers

	4 sengs rom m/ frokost
	200,- pr. pers

	Overnatting bestilles av deltakerne selv!!!



Med vennlig o-hilsen
JIL Hamar

