NORDISK LANDSKAMP I SYKKEL
 ODENSE 2014
DANMARK - NORGE



Fredag 5. september 2014 møttes 9 spente syklister og en representant fra sykkelgruppa i NJIF på Næsbylund Kro, Odense i Danmark. Vi skulle delta i nordisk mesterskap i sykkel. Det skulle konkurreres i tempo (enkelt start) og felles start. Vi skulle konkurrere mot Dansker og Svensker. Vi startet med å bli kjent med hverandre og deltagerne hadde en rolig trilletur for å få fart i bena før den første konkurransen.
Etter middagen var det teknisk møte for 2 representanter fra hvert land. Det ble da opplyst at Sverige ikke ville delta av ulike årsaker. Nordisk ble da gjort om til landskamp mellom Danmark – Norge. Vi hadde en gjennomgang av tempo rittet som skulle være første konkurranse.
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Lørdag 6. september startet med en god frokost og forberedelser til første konkurranse. Så var det felles avreise til den første konkurransen i landskampen; tempo. Hver deltager skulle sykle 3 mil. Men hvor? Odense er en passe stor by hvor det er mye trafikk. Alle deltagerne samlet seg utenfor Næsbylund Kro hvor det ble felles avgang på sykkel til start for tempo. Alle andre kjørte bil. Etter ca. 10-15 min. fikk en norsk deltager problemer med sykkelen sin. Han sa han hadde kontroll så vi kjøret videre. Etter en stund fikk vi mistanke om at han hadde kjørt feil da han ikke kom etter. Vi snudde og fant en forvillet norsk deltager på vei til ingenmannsland. Vi fikk så snudd nordmannen og geleidet han til start etter litt fram og tilbake. Sjåføren i bilen jeg satt i var ikke helt kjent han heller.
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Damene var de første som skulle starte og første norske deltager var Marion Nilsen. Neste var Line Skeidsvoll. 5 minutter senere startet gutta og første mann ut var Geir AsbjørnNilsen hvor Leif Brandal, Leif Erik Rekstad, Cato Borge, Tom Helsinghof, Øyvind Venstad og Arnt Ove Fordal startet fortløpende med danske deltagere innimellom. Her var det bare å trå det man maktet. Det ble kjørt friskt av alle norske deltagere. Jeg, Trond Johannessen og den danske lederen i forbundet til Danmark kjøret bil ut i løpa for å følge med, ta bilder og heie på danske og norske utøvere. Og det så meget bra ut.
Etter at alle danske og norske deltagere hadde kommet i mål ble det en enkel lunsj med sandwich og øl. Alle var spente på hvordan det hadde gått og om vi hadde gjort det bedre en Danmark. Så kom resultatet. Damer: Nr. 1 Marion Nilsen tid: 47,58 og nr. 4 Line Skeidsvoll tid: 53,41. Herrer 50: Nr. 1 Leif Erik Rekstad tid: 47,25, nr. 2 Leif Brandal tid: 47,38 og nr. 5 Geir Asbjørn Nilsen tid: 49,28. Herrer senior: Nr. 1 Tom Helsinghof tid: 42,42, nr. 2 Arnt Ove Fordal tid: 43,10, nr. 3 Øyvind Venstad tid: 43,36 og nr. 5 Cato Borge tid: 47,50. Jubelen sto i takket og praten satt løst etter dette. Norge ledet landskampen. Så var det klart for retur til Næsbylund Kro og forberede seg til fellesstarten neste dag. Dagen avsluttet med en herlig middag og teknisk møte med gjennomgang av fellesstarten som skulle kjøres neste dag.
[image: image5.jpg]


Søndag 7. september var det klart for felles start. Det skulle sykles ca 82,4 km for damer. 7 runder av 11,76 km. Og ca. 105,9 km for herrer. 9 runder av 11,76 km. 
Rittet var lagt til Taulov hvor det var lite trafikk og flere baker. Og ja det er faktisk baker i Danmark som er bratte!
Den siste var opp til mål.
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Dagen begynte med frokost og så var det felles kjøring med bil til Taulov Skole hvor det var garderober. 
Selve starten var ca. 20 min fra skolen. Så det ble litt oppvarming før start. Så var det å stille seg opp til start. Så gikk starten og det var full spurt fra første tråkk. Runden gikk på smale veier oppover og nedover med innslag av noen flate partier. Det var både fin og dårlig asfalt. Det var landlige omgivelser og fler gårder som ble passert på runden. En fin runde for den som hadde tid til å se seg om underveis. Danmark hadde vakter som sto ved kryss og uoversiktlige steder for å ivare ta sikkerheten for rytterne. Det ble kjørt hardt i bakkene fra start til mål og feltet delte seg tidlig. Seniorene ble liggende i teten så kom herrer 50 og damene rett bak. Rittet utviklet seg til å bli et rotterace da det etter ca. halve rittet begynte å regne. Da kom den ene punkteringen etter den andre. Først var det de norske rytterne som punkterte, så begynte de danske rytterne. Jeg og den danske lederen kjørt bil rundt i løypa og hjalp alle som hadde punktering eller andre problemer. Dette måtte vi gjøre for at rytterne skulle komme til mål. Flere norske og danske ryttere måte overtales til å fullføre. Hvis noen hadde brutt vil total seieren for laget eller sammenlagt seieren til den enkelte deltager blitt ødelagt. Så kom spurten for damene og Marion Nilsen kjørte inn til 2 plass på tiden 2,47,14 et veldig bra og gjennomført ritt uten noen tekniske problemer. Så kom Øyvind Venstad skrikende (HJUL, HJUL, BAKHJUL) opp bakken på nest siste runde, han hadde klart og komme seg løs fra seniorene. Men han punkterte på toppen av bakken og trengte bakhjul. Jeg hadde et hjul i bilen som vi satte på slik at han kom seg videre. Nå var det spennende å se om han ville holde inn til mål. Og i ensom majestet kom Øyvind Venstad alene i mål på tiden 3,10,34. Han hadde heldig vis rykket så hardt at de andre rytterne ikke klarte å ta han igjen selv om vi bytte bakhjul. Så ble det spurt for herrer 50 hvor Leif Erik Rekstad kjørte inn til 2 plass på tiden 3,12,31. Han hadde også kjørt et veldig bra ritt uten tekniske problemer. De andre deltagerne fra Norge kom fortløpende i mål. Det var ingen som brøt. Alle gjennomførte. Herlig, dette var veldig bra. En utrolig bra innsats av alle sammen. Det som nå var spennende var hvem som vant sammenlagt individuelt for damer, herrer 50, senior og lag. Alt var åpent siden det hadde vært mange punkteringer. Ingen viste noe og vi måtte vente til banketten på kvelden.
Etter løpet ble det lunsj og avreise tilbake til Næsbylund Kro hvor det ble vasking av sykler og pakking til dagen etter. Så var det å gjøre seg klar til banketten og premieutdeling.
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Middagen under banketten var veldig bra og stemningen på topp blant alle deltagerne. Så var det klart for premieutdeling. Nå var oppgjørets time kommet.
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Dammene var de første som ble premiert. Nr. 1 og vinner sammenlagt med totaltid 3,35,12 ble Marion Nilsen, Norge. Og nr. 4 sammenlagt med totaltid 4,21,00 ble Line Skeidsvoll, Norge.
Så gikk vi over til Herrer senior. Nr. 1 og vinner sammenlagt med totaltid 3,54,10 ble Øyvind Venstad, Norge. Nr. 2 sammenlagt med totaltid 4,03,32 ble Tom Helsinghof, Norge. Nr. 4 sammenlagt med totaltid 4,20,17 ble Arnt Ove Fordal, Norge. Og nr. 7 sammenlagt med totaltid 5,04,35 ble Cato Borge, Norge.
Så var det Herrer 50 sin tur. Nr.1 og vinner sammenlagt med totaltid 3,59,56 ble Leif Erik Rekstad, Norge. Nr. 6 sammenlagt med totaltid 4,28,55 ble Geir Asbjørn Nilsen, Norge. Og nr. 7 sammenlagt med totaltid 4,29,11 ble Leif Brandal, Norge.
Så var det pokalen til Nationalkonkurransen mellom Danmark og Norge som skulle deles ut. Etter første dag ledet Norge med 84 poeng mot Danmark sine 57 poeng. Men etter dag to var det igjen åpent da mange av dem som ledet etter første dag hadde hatt punkteringer som gjorde at dem kom litt lenger ned på resultatlista.
Og vinneren av Nationalkonkurransen ble vunnet av Norge med 152 poeng mot Danmark sine 135 poeng. Norge hadde klart å slå Danmark sammenlagt.
Med vinnere i alle tre klassene og vinner av nationalkonkurransen ble vi også vinnere av banketten.
Vi har nå deltatt på Norges første Nordiske mesterskap landskamp i Sykkel for jernbane. Dette har vært veldig gøy og lærerikt. Dette må vi være med på videre. Så folkens, nå er det bare å trene til neste mesterskap, det er om 4 år! Alt i alt er vi veldig fornøyde med hele arrangementet som Danmark arrangerte. Alle på laget takker for et utrolig bra arrangement og en kjempefin tur.




30 km Tempo Damer. Marion Nilsen, Norge.





30 km Tempo Herrer 50. Leif Brandal, Norge i fint driv.





Så glad ble vinner av fellesstarten Herrer senior Øyvind Venstad, Norge.





Danske og norske deltagere før fellesstarten ved Taulov.





Norge ble vinnere av Nationalkonkurransen 2014.





Det norske laget. Fra Venstre Line Skeidsvoll, Leif Brandal, Geir Asbjørn Nilsen, Marion Nilsen, Leif Erik Rekstad, Arnt Ove Fordal, Cato Borge, Øyvind Venstad og Tom Helsighof.








