Jernbanemesterskap på Sykkel 2015.
Jernbanens Idrettslag Grorud har gleden av å innby til sykkelmesterskap på Fjerdingby lørdag 
23 mai.
Oppmøte og start:

Oppmøte ved Marikollhallen, ca 10 km sør for Lillestrøm fra kl. 08.30.

Dusj og garderober er i Marikollhallen.
Start kl. 10.00 ved Fjerdingby skole. 

Løype:

Ca 30 km temporitt for menn, kvinner og gjesteklasse. Løypa er småkupert med 1 lang stigning underveis.
Klasser:

Kl. B
Bedriftsutøvere menn

Kl. C
Bedriftsutøvere kvinner
Klasseinndeling som følger kalenderåret:
Klasse 1-3

16-29 år

Klasse 4-5

30-39 år

Klasse 6-7

40-49 år

Klasse 8-9

50-59 år

Klasse 10-11

60-69

Klasse 12

70 år og eldre

De som stiller i overnevnte klasser er med på kåringen av beste 3 – mannslag
Gjesteklasse kvinner og gjesteklasse menn

Utøvere som ikke har betalt kontingent til NJIF henvises til gjesteklasse.

Rittregler:

Rittet blir arrangert i henhold til NCF`s regler. 

Påmelding:

Sendes til Cato Borge.

Mobil: 916 54355
E.post: cato.borge@mantena.no
Påmeldingen må inneholde navn, fødselsår/klasse og lag.

Startkontingent kr. 150 betales ved start.

Påmeldingsfrist er 1. mai.
Premieutdeling:

Etterpå møtes vi på Fjellet bedehus for premieutdeling og en matbit.
Er det noe du lurer på så ta gjerne kontakt med undertegnede. 

Mobil 916 54355
USIC 2016

Dette kan bli siste mulighet for kvalifisering til USIC 2016 i Italia.
Vel Møtt!
Cato Borge
Veibeskrivelse:

Marikollhallen, Fjerdingby skole og Fjellet bedehus befinner seg like ved krysset mellom Fv301 og Riksvei 120 (Fjerdingbykrysset)
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Jbf er en totalleverandgr av
privatfinansielle
banktjenester og
forsikringsprodukter for alle
ansatte og pensjonister i
jernbanerelaterte
virksomheter, deres barn og
barnebarn.

Jbf har 8 kontorer spredt
over hele landet. Vi har
mange autoriserte
radgivere som jobber
sammen for & gi deg de
beste lgsningene.

Kontakt oss

Jernbanepersonalets Bank
og Forsikring

81559115
www.jbf.no

Jemnbanepersonalets
bank og forsikring

Du bgr velge Jbf fordi:

Jbf har noen av landets mest forngyde kunder ifglge
kundetilfredshetsundersgkelser utfgrt av Norsk
Kundebarometer. Vare mest forngyde kunder har dekket
hele sitt bank- og forsikringsbehov hos oss

Du blir forngyd fordi vi tilbyr:
e Meget gunstige betingelser

o Egen autorisert radgiver

o Narhet til deg som kunde

e Hoy servicegrad

o Altpa ett sted





