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JIL Ski inviterer til 
Jernbanemesterskap i terrengløp
14. mai 2006
Jernbanens Idrettslag Ski har gleden av å invitere til JM i terrengløp søndag 14.mai.

Vi vil benytte Hebekk skole som base for registrering, utdeling av startnummer og betaling av startkontingent. Det er garderober med mulighet for å skifte og dusje ved skolen. Registrering skjer fra kl 10.00. Starten blir i Hebekkskogen kl. 11.00. Det blir merket løype fra skolen til startsted (ca. 1 km). Premieutdeling vil foregå på vårt klubbhus umiddelbart etter at løpet er ferdig. Se vedlagte kart for veibeskrivelse.
Klasser:

A:
Aktive damer og menn

B:
Bedrift menn

C:
Bedrift damer

Gjesteklasse:

Vi oppfordrer familie og venner til å starte her.

Løypa blir ca 3 km i lett kupert terreng og det er fellesstart.

Lagkonkurranse i klasse B 1-12 (3-mannslag)

Klasse- og aldersinndeling:

Kl. 1  16-19 år
Kl. 2  25-29 år
Kl. 3  25-29 år
Kl. 4  30-34 år

Kl. 5  35-39 år
Kl. 6  40-44 år
Kl. 7  45-49 år
Kl. 8  50-54 år

Kl. 9  55-59 år
Kl.10 60-64 år
Kl.11 60-64 år
Kl.12 70 og over

Startkontigent: 

Kl. A, B og C: kr 100,-, Gjesteklasse: kr  50,-, Barn under 12 år gratis.

Startkontingenten betales ved henting av startnummer.



Påmelding innen 30. april 2006
til JIL Ski v/Kåre Våten, Finstadveien 25, 1406 Ski – tlf 64 87 20 55
JIL Ski håper mange tar turen til Ski og JM i terrengløp!!!!
Sportslig hilsen, JIL Ski

v/ leder Andrè Chr. Forsmo 

Besøk våre hjemmesider på:

www.jbf.no
Felles telefonnummer for JBF:

815 59 115

Her kommer du fram til en kundebehandler som er ledig i din region
