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Jernbaneverket



        JM orientering og terrengløp 

Trondheim 28. og 29. mai 2011

Jernbanens Idrettslag Trondheim har gleden av å invitere til Jernbanemesterskapet i orientering og terrengløp 2011. Vi oppfordrer alle til å være med på løpene begge dager og delta på sosial sammenkomst lørdag til søndag!

	
	Orientering
	Terrengløp

	Dato
	Lørdag 28. mai
	Søndag 29. mai

	Oppmøte(begge dager)
	Skogly/Ringvål 5 km. vest for Heimdal st./sentrum

	Start
	 Kl. 16.30 (sen start grunnet forsinket ankomst Heimdal for morgentoget fra Oslo).


	Kl. 11.00

	Mesterskapsklasser
	B: Bedrift menn

C: Bedrift damer

	Klasseinndeling 

(følger kalenderåret)
	Klasse 1-3 16-29år

Klasse 4-5 30-39år

Klasse 6-7 40-49år

Klasse 8-9 50-59år

Klasse 10-11 60-69år

Klasse 12- 70år og eldre

Gjelder både damer og herrer

Klasser kan slåes sammen ved liten deltagelse

G: Åpen klasse (samme løype som B og C, for familie og venner)

Åpen klasse: lang løype med lett orientering, tilpasset ski- og terrengløpere

	Løype/terreng
	”Leinstrandmarka Vest”, trøndersk!

Arena er identisk med startsted WOC 2010, finale langdistanse.

Løypelegger: Magne Gjønnes


	Skogly, lysløype.



	Løypelengder
	Klasse B 1-9

max. 5 km

Klasse B 10-12, C
max. 3,5 ”

Åpen klasse kort
max. 3,5 ” Åpen klasse N/C        max. 5  ”


	Alle klasser løper 5 km og det er fellesstart



	
	Orientering
	Terrengløp

	Startkontingent
	150 kr

Tillegg for etteranmelding: 50 kr

Leie av EKT-brikke: 20 kr


	100 kr 
Tillegg for etteranmelding: 50 kr

Gjesteklasse: 50 kr. 

Barn under 12 år: Gratis

	Premiering
	I h.h.t. NJIF’s regler

Deltakerpremie til alle (kan ikke garanteres til etteranmeldte)

Gavepremier så langt det rekker (uttrekkspremier). 

Premie til det lag med flest fullførende deltagere sammenlagt 



	
	Vandrepremie til beste 

3-mannslag i klasse B1-9


	Vandrepokal til beste 3-mannslag, uansett klasse. Må ha med løpere av begge kjønn.

	 Servering, bankett og premieutdeling
	Lett servering på arena etter løpet.

Premiering på arena/alt. bankett.

        Middag v/banketten på lørdag kveld kl. 20.00

            Pris 3-rtrs. middag: 355,-
	Servering av lett lunsj på arena etter løpet.

Premiering på arena.

Middag v/banketten på lørdag kveld kl. 20.00

            Pris 3-rtrs.middag: 355,-


	Omskifte, Dusj
	Lokaliteter er tilgjenglige på arena



	Overnatting
	                                Quality Hotel Panorama (v/E6 Heimdal) 

Pris per rom per natt: Enkeltrom: 780,-/Dbl.rom: 980,-
Henvendelse for rom og bankett til:eve-loek@online.no

Rommene gjøres opp av den enkelte v/avreise, mens bankett betales til Even Løkken kontant (355,-) ved oppmøte til banketten.                               

	Påmelding
	 Lagvis på vedlagte påmeldingsskjema, innen 18.mai 2011 til 

 h-sollie@online.no

betaling til konto: 1440.35.74458
Merk betalingen med JM Trondheim + lagets/løpers navn.



	Annet
	Kvalifisering til USIC- mesterskap, Danmark 24-28 aug. 
	.

	Transport
	Nærmeste togstasjon er Heimdal. Rutetider finnes her: www.nsb.no
Arrangøren stiller opp med transport etter nærmere avtale, se påmeldingsskjema.


         VI TAKKER  FØLGENDE  SPONSORER:
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Jernbanefolkenes eget finanskonsern

Ansatte og pensjonister i NSB BA og Jernbaneverket, samt selskaper som helt eller delvis eies av
disse, kan fa gunstige bank- og forsikringstilbud i sitt eget finanskonsern. Bade Jernbanepersonalets
Forsikring Gjensidig og Jernbanepersonalets Sparebank ble i sin tid startet av de jernbaneansatte, og
har historisk sett hatt sterk forankring til organisasjonene innenfor bedriften NSB. Finanskonsernet
drives uten profittmotiver, og har ingen avkastning til noen eiere. Vi tilbyr alle produkter du har
behov for:

Forsikring Bank
e Villacier e Lennskonto med personkort m/Visa — gebyrfri
o Villa m/utvidet forsikring brukciNorge i ;
o fhom o Gebyrfri betalingsformidling/avialegiro
J . e Sparekonto og barnekonto med gode betingelser
®  Hytte/Huseier o Pensjonssparing
® Reise og avbestilling e BSU (boligsparing for ungdom)
e Verdi e Fondsprodukter og aksjehandel med gratis VPS-
o Kijledyr kouly
e o Valua
: . o Bolig- og forbrukslin
e  Motorvogn/campingvogn/tilhenger o Boligkreditt
e  Fritidsbét e Bil lan / MC-lan
e  Ulykke/barneforsikring o Kontokreditt
® Personforsikring e  Kredittkort (gratis arsgebyr)
e Byggelin
e Personforsikring

Trenger du lan for a finansiere bolig, bil, nytt innbo, vedlikehold, refinansiering m.v. — eller synes du
det er viktig a f& mest mulig renter for sparepengene dine? Snakk med oss forst. En samtale med
Jernbanepersonalets sparebank kan bli lonnsomt — for hele familien.

Selv om det kan veere vanskelig G sammenligne forsikringer, og selv om vi ikke har alle rabattypene, -
er vi allikevel rimeligst. Tenk totalitet, trygghet og tillit. Tenk Jernbanepersonalets Forsikring
Gjensidig.

Besgk vire hjemmesider pa:

www.jbf.no

Felles telefonnummer for JBF:

81559115

Her kommer du fram til en kundebehandler som er ledig i din region

Ditt naturlige valg !





